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PRODUCTION VENDEENNE - GRAINES BIO REPRODUCTIBLES - CULTURE SANS ENGRAIS CHIMI QUE NI PESTICIDE



L'engagement
Tournesolignac

La Pépiniere Tournesolignac cultive ses végétaux selon les principes BIO et permaculturels.

Ici, pas de substances chimiques ni toxiques !
Rien que des graines BIO, de la bonne terre, de I'eau et des apports naturels.

Mon seul objectif : inciter tous mes pairs a la culture et au jardinage.

Le jardinage comme un hobby, mais aussi comme un acte a impact. Car planter un végétal,
c'est accueillir I'écosysteme qu’il hébergera et qu’il fera vivre tout au long de son existence.
Graines apres graines, plantes apres plantes, nous permettons I'extension de la nature et de ses auxiliaires
encore trop méconnus et a l'utilité sous-estimée. Alors, aidons-les : plantons, cultivons et semons la vie !

Graines BIO, paysannes Pas d’engrains chimique,
et reproductibles de pesticide ou d’herbicide
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LES POTAGERES

Tomate Coeur de Boeuf Rose
Tomate Coeur de Boeuf Orange
Tomate Kaki Coing

Tomate Noire Russe

Tomate Cerise Groseille Blanche
Tomate Cerise Noire

Poivron Chocolat
Poivron Jaune Carré d'Asti

Concombre Marketer
Courgette Black Beauty
Courgette Gold Rush




el TOMATE CGEUR DE BCEUF ROSE

ANNUELLE

Solanum Lycopersicum

Description:

La tomate Coeur de Boeuf Rose est une variété ancienne,
productive et semi-précoce. Cette variété produit des
fruits de 200g a 300g, atteignant parfois les 500g a 700g
a la chair pleine et trées savoureuse.

Conseils de culture:

Apres les gelées, plantez dans un sol drainé et amendé.
Espacez de 50cm et gardez la terre humide en paillant.
Tuteurez pour une meilleure vigueur.

v Culture en pot
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Sol idéal Exposition Récolte

Arrosage Plein soleil Juillet a octobre

Moyen Riche et drainé
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POTAGERE
ANNUELLE

TOMATE CCEUR DE BCEUF ORANGE
Solanum Lycopersicum

Description:

Cette variété porte des fruits de type Coeur de Boeuf de
couleur orange. Contenant tres peu de graines, la chair
est douce et sucrée avec peu d’'acidité. Les fruits charnus
pesent entre 200 et 500 grammes. Les feuilles
retombent et s'enroulent autour d’elles-méme, comme
la plupart des tomates de type Coeur de Boeuf.

Variété de mi-saison.

Conseils de culture:

Apres les gelées, plantez dans un sol drainé et amendé.
Espacez de 50cm et gardez la terre humide en paillant.
Tuteurez pour une meilleure vigueur.

v' Culture en pot
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POTAGERE TOMATE KAKI COING

ANNUELLE

Solanum Lycopersicum

Description:

Cette variété francaise offre de beaux fruits, d'une teinte
orange abricot éclatante, légerement étirés et adaptés a
la confection de conserves. Leur peau épaisse renferme
une savoureuse chair dense, ferme et trées douce. Idéal
en conserve ou en salade.

Conseils de culture:
Apres les gelées, plantez dans un sol drainé et amendé.

Espacez de 50cm et gardez la terre humide en paillant.
Tuteurez pour une meilleure vigueur.

v' Culture en pot
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POTAGERE TOMATE NOIRE RUSSE

ANNUELLE

Solanum Lycopersicum

Description :

Cette variété francaise, tres productive, offre de beaux
fruits de type "chair de boeuf", rouge-brun, de 200 a 500 g.
Leur chair, dense et juteuse, dévoile une riche saveur
sucrée et tres douce.

Conseils de culture:

Apres les gelées, plantez dans un sol drainé et amendé.
Espacez de 50cm et gardez la terre humide en paillant.
Tuteurez pour une meilleure vigueur.

v' Culture en pot
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22LE TOMATE CERISE GROSEILLE BLANCHE
ANNUEEEE Solanum Lycopersicum

Description:

La tomate ‘Groseille Blanche' est une variété de tomate
cerise productive et rustique offrant des fruits de petite
taille, de couleur jaune a maturité. Leur chair douce,
sucrée et acidulée est parfaite pour les salades et les

collations.

Conseils de culture:

Apres les gelées, plantez dans un sol drainé et amendé.
Espacez de 50cm et gardez la terre humide en paillant.
Tuteurez pour une meilleure vigueur.

v Culture en pot
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POTAGERE TOMATE CERISE NOIRE

ANNUELLE

Solanum Lycopersicum

Description:

Variété de saison, rustique et productive. Ses petits fruits
noirs d'environ 20 grammes ont une saveur douce et
sucrée. La chair est ferme et résiste bien a I'éclatement.
Idéale a lI'apéritif ou en salade.

Conseils de culture:
Apres les gelées, plantez dans un sol drainé et amendé.

Espacez de 50cm et gardez la terre humide en paillant.
Tuteurez pour une meilleure vigueur.

v' Culture en pot
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POTAGERE
ANNUELLE

POIVRON CHOCOLAT

Capsicum annuum L.

Description:

Cette variété produit des gros fruits allongés, a 3 ou 4
lobes. A maturité, ils prennent une couleur brun-rouge
chocolat qui persiste a la cuisson. La chair est épaisse,
particulierement parfumée, juteuse, croquante et de
saveur douce et sucrée. Cette variété est productive.

 Conseils de culture:

- Apres les gelées, plantez dans un sol drainé et amendé.
Espacez de 50cm et gardez la terre humide en paillant.

‘ Tuteurez a la floraison.

* Culture sous serre
v' Culture en pot
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POTAGERE
ANNUELLE

POIVRON JAUNE CARRE D'ASTI

Capsicum annuum L.

Description:

Gros poivron carré, jaune foncé a maturité. Avec sa chair
ferme et juteuse, une peau fine qui se pele facilement,
c'est le poivron idéal pour les conserves. Plante
productive et vigoureuse.

Conseils de culture:

Apres les gelées, plantez dans un sol drainé et amendé.
Espacez de 50cm et gardez la terre humide en paillant.
Tuteurez a la floraison.

* Culture sous serre
v Culture en pot
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POTAGERE
ANNUELLE

CONCOMBRE MARKETER

Cucumis sativus

Description:

Marketer est une variété précoce de concombre qui
produit de nombreux fruits vert foncé, courts et
granuleux de 20 cm environ. Chair avec tres peu de
graines, ferme et croquante. Bonne saveur. Les fruits
peuvent étre récoltés plus petits pour la confection de
cornichons.

Conseils de culture :

Apres les gelées, plantez dans un sol drainé et amendé.
Espacez de 40cm et gardez la terre humide en paillant.
Tuteurez et faites grimper des la croissance.

v' Culture en pot
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g COURGETTE BLACK BEAUTY

ANNUELLE Cucurbita pepo

Description:

La courgette Black Beauty est une variété de courgette
populaire, caractérisée par ses fruits lisses de couleur vert
foncé. Ces courgettes sont récoltées lorsqu'elles sont
jeunes et tendres, offrant une saveur délicieuse et une

texture croquante.

Conseils de culture:
Apres les gelées, plantez dans un sol drainé et amendé.
Espacez de 90cm et gardez la terre humide en paillant.

v' Culture en pot
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POTAGERE COU RGETTE GOLD RUSH

ANNUELLE Cucurbita pepo

Description:

Cette variété de courgette Gold Rush est tres productive
donne des fruits de couleur jaune d'or. Les fruits, brillants
et de forme cylindrique, se cueillent jeunes (entre 25 et
35 centimetres de long) pour avoir une chair sucrée et
fondante a la cuisson.

Conseils de culture :

Apres les gelées, plantez dans un sol drainé et amendé.
Espacez de 90cm et gardez la terre humide en paillant.

v' Culture en pot
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VAR .
LES AROMATIQUES

—  Basilic Thai
—  Basilic Grand Vert

_  Mélisse Officinale
Ciboule de Chine




SSRGS BASILIC THAI

ANNUELLE

Ocimum basilicum

Description:

Le basilic Thai est tres utilisé en cuisine asiatique.

Ses feuilles vert foncé brillantes dégagent une odeur tres
parfumée mélant cannelle et anis. Son goUt est épicé.

Conseils de culture:

plante gourmande de chaleur et de lumiére, le basilic se
cultive en plein soleil, dans un sol Iéger et régulierement
arroseé, avec des pincements fréquents pour favoriser
une végétation dense et parfumeée.

v' Culture en pot
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AROMATIQUE

ANNUELLE

BASILIC GRAND VERT

Ocimum gratissimum

Description:

Tres répandue dans les jardins et en cuisine, cette variété
ancienne et originaire d’'ltalie offre une abondance de
grandes feuilles arrondies puissamment parfumeées. Le
basilic Grand Vert, de croissance vigoureuse, s'adapte a
de nombreuses conditions de culture.

Conseils de culture:

plante gourmande de chaleur et de lumiere, le basilic se
cultive en plein soleil, dans un sol léger et régulierement
arroseé, avec des pincements fréquents pour favoriser
une végétation dense et parfumée.

v' Culture en pot
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AROMATIQUE
VICACE

MELISSE OFFICINALE

Melissa officinalis

Description:

La mélisse est consommeée sous forme de tisanes et
apporte une touche menthe-citron dans un mélange
d’herbe infusée. Elle est aussi utilisée en cuisine gqu'en
plante médicinale. Elle se propage facilement.

Conseils de culture:

facile a cultiver, la mélisse apprécie les sols frais et bien
drainés, ainsi qu'une exposition a mi-ombre, ou elle
développe pleinement son parfum citronné.

v' Culture en pot
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AROMATIQUE
VICACE

CIBOULE DE CHINE

Allium tuberosum odorum chinensis

Description:

La ciboule de Chine, vivace et tres rustique, offre des
touffes de feuilles vertes, plates et pleines ainsi que de
magnifiques fleurs blanches en forme d'étoile.
Légerement plus douce que l'ail, elle fait partie des bases
de la cuisine traditionnelle chinoise

Conseils de culture:

vivace et rustique, la ciboule de Chine se cultive en sol
léger et fertile, a exposition ensoleillée ou légerement
ombragée, avec des coupes régulieres qui stimulent une
repousse abondante et tendre tout au long de la saison..

v' Culture en pot
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LES ORNEMENTALES

Zinnia a Grandes Fleurs
Bourrache Officinale
(Eillet d'Inde Géant

Tournesol Géant

Tournesol Beauté d'’Automne
Tournesol des Jardins
Tournesol Teddy Bear




dusioitd  ZINNIA A GRANDES FLEURS

ANNUELLE

Zinnia elegans

Description:

Fleurs aux coloris variés et nuancés, a la floraison
abondante, dans les tons vieux rose, or et creme. Les
fleurs coupées conviennent pour la confection de grands
bouquets colorés. Hauteur 100-120 cm.

Conseils de culture:
Apres les gelées, plantez dans un sol drainé.
Espacez de 30cm. Attention a I'humidité excessive.
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ORNEMENTALE
ANNUELLE

BOURRACHE OFFICINALE

Borago Officinalis

Description :
La bourrache produit de belles fleurs bleues adorées des

pollinisateurs et des feuilles rappelant le golGt du

concombre.
Les deux parties sont comestibles. Plante qui se resseme

facilement et dont les feuilles repoussent les limaces.

Conseils de culture:
Au printemps, plantez dans le sol drainé.
Espacez de 30cm et gardez la terre humide en paillant.
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ORNEMENTALE
ANNUELLE

CEILLET D'INDE GEANT

Tagetes minuta

Description:

L'Oeillet d'Inde géant est une plante qui possede le
pouvoir d'éloigner les nématodes et certains insectes
ravageurs du jardin. Plusieurs études démontrent
notamment son potentiel a prévenir les maladies des
tomates. Pouvant atteindre plus de deux meéetres de
hauteur, cette plante est fortement parfumée et peut
étre utilisée comme aromate et a des fins médicinales.

Conseils de culture :
Apres les gelées, plantez dans un sol drainé et amendé.
Espacez de 50cm et gardez la terre humide en paillant.
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ORNEMENTALE
ANNUELLE

TOURNESOL GEANT

Helionthus annuus

Description :

Le tournesol géant peut atteindre 4metres de haut en
fonction du caractére du sol. Son développement est
spectaculaire et rapide. Ses nombreuses graines sont
appréciées des oiseaux, du gibier et de la basse-cour.

Conseils de culture:

Apres les gelées, plantez dans un sol drainé. Espacez de
50cm et arrosez abondement.

Tuteurer pendant la croissance et a la floraison.
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TOURNESOL BEAUTE D'’AUTOMNE
Helianthus annuus

Description :

Ce tournesol ornemental est trés ramifié et forme de
nombreuses fleurs de tons or, rouge, brun, pourpre et
rouille. Les capitules peuvent atteindre 40 centimetres
de largeur. |l peut atteindre 2 metres de hauteur.

Conseils de culture:

Apres les gelées, plantez dans un sol drainé.
Espacez de 50cm et arrosez abondement.
Tuteurer pendant la croissance et a la floraison.
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TOURNESOL DES JARDINS

Helianthus annuus

Description :

Ce tournesol ornemental est trés ramifié et forme de
nombreuses fleurs de tons rouille, or et souffre. Les
capitules peuvent atteindre 25 centimetres de largeur.
Il peut mesurer jusqu'a 2 metres de hauteur.

Conseils de culture:

Apres les gelées, plantez dans un sol drainé. Espacez de
50cm et arrosez abondement.

Tuteurer pendant la croissance et a la floraison.
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ORNEMENTALE
ANNUELLE

TOURNESOL TEDDY BEAR

Heliaonthus annuus

Description :

Ce tournesol ornemental est compact, a fleurs doubles
de 7 a 15 centimeétres de diametre, de couleur jaune-
orangé en forme de pompom. Il peut atteindre une
hauteur de 1 metre.

Les graines sont tres appréciées par les oiseaux. Les
pétales des fleurs sont comestibles et peuvent servir a
décorer une salade.

Conseils de culture:

Apres les gelées, plantez dans un sol drainé.
Espacez de 50cm et arrosez abondement.
Tuteurer pendant la croissance et a la floraison.
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Coordonnées:

Raphaél Granel de Solignhac
06.23.39.08.14

tournesolighac@gmail.com La Pé pi N ié re
Tournesolignac

Semons la vie !

www.pepinieretournesolignac.fr
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