
Annuelle

AROMATIQUE Thé des jardins
Dracocephalum moldavicum L.

Aussi appelée « Mélisse de Moldavie », cette herbacée dégage une 
odeur de verveine citronnée et de réglisse. 
Elle se ressème facilement. Les feuilles sont utilisées en infusion 
ou pour assaisonner les poissons et les viandes.
On leur prête des vertus digestives et antioxydantes.

Conseils de culture: 
Au printemps, plantez dans un sol drainé. 
Espacez de 40cm et gardez la terre humide en paillant.

Arrosage
Moyen

Exposition
Plein soleil

Récolte
Juin 

à septembre

Aromatique

Sol idéal
Drainé

InfusionMédicinal

2€ l’unité

Graines BIO non F1 
produites en Vendée !
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